
 

 

Условия проведения медицинского аборта – узи, неделя тишины, психологическое 
консультирование 

Аборт – процедура прерывания беременности. Перед абортом гинеколог назначит женщине 
консультационную встречу для обсуждения решения и проведения обязательных процедур (узи, неделя 
тишины, консультация психолога) 

Аборты выполняются только квалифицированными врачами акушерами-гинекологами в больницах или 
лицензированных клиниках, после обязательного УЗИ для установления срока беременности и исключения 
внематочной беременности.  При проведении УЗИ пациентке демонстрируют изображение эмбриона и при 
наличии – его сердцебиение. 

С беременной пациенткой обязательно проводит встречу психолог. Беседу с женщиной, собирающейся 
прервать беременность, осуществляет профессиональный квалифицированный психолог. Консультация 
медицинского психолога проводится по направлению врача и становится обязательной при обращении с 
женщины за направлением на аборт.  

По Приказу МЗ РФ №216н перед медикаментозным или хирургическим прерыванием беременности 
должна пройти «неделя тишины». Если срок беременности меньше 11 недель, то в течение семи дней со 
дня поступления в медучреждение делать аборт запрещено. При сроке более 11 недель, пациентке 
предоставят 48 часов на обдумывание.  

Очень важно выдержать временной промежуток (неделю «тишины»). Это позволяет эмоциям успокоится, 
за это время можно через центр помощи уже получить определенную социальную поддержку, возможна 
семейная консультация пары, беседа с отцом ребенка.  

Если женщина уверена, что хочет сделать аборт, ее попросят подписать форму согласия и врач назначит 
дату проведения процедуры, но не ранее, чем через 3-7 дней.  

ВАЖНО!  

Пациентка может изменить свое решение в любой момент до начала аборта! 
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